
【英國國菜】 
無論去到 #英國 什麼城市、村鎮、海港，問到當地人有什麼必食的美食，Fish and chips一定是其

中一種。即使對炸物沒有興趣，都總要試一試。 

一般炸魚薯條店起碼供應五六種魚，論傳統，Cod和 Haddock是兩大主流，Cod肉厚味淡，
Haddock肉薄味較濃，各有所好。另外，魚味較濃的有 Plaice和 Halibut，口感夠滑。不同醬汁又

有不同風味，茄豆汁、番茄醬、他他醬⋯⋯ 但最正宗的是配上酸醋。 

英國有個名為 The National Fish and Chips Awards，每年都會在全國選出最佳的炸魚薯條，2018

年 #利物浦 都有兩間店受到嘉許。 
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